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FICHA TÉCNICA

Ámbito: Nacional
Fecha: 7, 8 y 9 de marzo
Edición: 5ª Edición
Frecuencia: Anual
Lugar de celebración: EXPOCoruña
Horario de la feria: 11 a 20 h. (domingo hasta las 18:00 h.)
Medios de transporte: Público y Privados
Director / Organizador: Asociación Vida
Sana/EXPOCoruña
Superficie: 8.500 metros cuadrados
Tipo de visitantes: Público y Profesional
Expositores: 121
Referencias de Productos: aprox 10.000
Visitantes: 13.420
Periodistas acreditados: 24
Conferenciantes: 115
Visitantes profesionales acreditados: 103
Actividades paralelas: 140
Showcooking: 21
Catas: 16
Showroom Ecoestética: 17
Actividades técnicas profesionales: 6
Actividades infantiles: 5



Este pasado fin de semana se ha celebrado
BioCultura A Coruña 2025 en EXPOCoruña. La
feria ha sido el gran epicentro de la producción y
el consumo ecológicos en Galicia. El salón, que ha
llegado a su sexta edición en la capital coruñesa,
ha servido para que el sector ecológico gallego y
el sector dedicado al ecoturismo saquen pecho y
muestren músculo ante un público que ha llenado
la feria. Muchas de las actividades del salón, como
la Jornada Nutrición, Salud y Naturaleza o el
showcooking ecogastronómico, también han
tenido un éxito más que rotundo.
BioCultura A Coruña 2025 ha combinado con
certero acierto el consumo y la producción
ecológica y el ecoturismo. Para Ángeles Parra,
directora de la feria, “la retroalimentación que se
da entre el mundo ‘bio’ y el ecoturismo es, creo,
uno de los aciertos de la versión gallega de
BioCultura. Aunque el consumo ‘eco’ per cápita en
Galicia es notable, y aunque es una zona muy
visitada por ecoturistas conscientes, ni el consumo
orgánico ni el ecoturismo han tocado techo en
Galicia. Hay mucho por hacer todavía. Por eso,
BioCultura sigue siendo imprescindible. Una feria
de estas características es la mejor forma de
promocionar el consumo responsable, ya sea en
alimentación, en turismo, en cosmética, en textil,
etc.”.

EL SECTOR ECOLÓGICO GALLEGO SACA
PECHO EN BIOCULTURA A CORUÑA



INSTITUCIONES, INFLUENCERS Y MEDIA
PARTNERS
La dirección de la feria se congratula de la apuesta de
las instituciones gallegas: “Cada año participan
positivamente. Se cuenta con el apoyo de la Xunta de
Galicia, el CRAEGA, AGACAL, la Diputación de A
Coruña, la Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas, el
ayuntamiento de la ciudad, Turismo Coruña, el Clúster
de Turismo de Galicia, Diputación de Lugo y de
Ourense, entre otros. Organizadores, expositores,
instituciones, media partners e influencers hemos
conseguido, hombro a hombro unos con otros, atraer a
cerca de 15 mil personas, lo que no es nada fácil.
Algunas actividades, además, como el Festival de Yoga
del Noroeste, la Jornada Nutrición, Salud y Naturaleza o
la infinidad de propuestas del showcooking
ecogastronómico y del showroom de la Plataforma
EcoEstÉtica… han sido éxitos muy rotundos”.

SECTOR ECOLÓGICO ATLÁNTICO
Según los últimos datos del GRAEGA, el sector
ecológico gallego ya cuenta con 46.967 ha (datos de
2023). A estas alturas, ya se debe estar cerca de las 50
mil ha. El sector ecológico gallego tiene dos polos
territoriales bien diferenciados: la provincia de Lugo
lleva el peso de la producción con 478 operadores; y la
provincia de Pontevedra lleva el peso de la industria,
con 140. En lo referente al consumo, A Coruña es la
joya de la corona. Por ello, según María José González,
jefa del Departamento de Promoción de la Agencia
Gallega de Calidad Alimentaria, “BioCultura A Coruña
es un buen escaparate de ese sector de producción
ecológica certificada que acerca al consumidor el
producto diferenciado con la garantía de la etiqueta del
CRAEGA”. La feria ha dado cabida a un gran número
de productores gallegos que han presentado al público
un sinfín de productos ecológicos de una calidad
exquisita: algas, mieles, lácteos, carnes, hortalizas,
huevos, frutas, conservas, hierbas medicinales y tés…
que, según Mª José González, “cuentan con la garantía
de ecológico que ofrece el órgano de certificación que
en Galicia es el CRAEGA”. La feria también ha
albergado propuestas de expositores del resto del
estado.



ECOTURISTAS SATISFECHOS
El ecoturismo ha tenido una presencia notable en BioCultura
A Coruña 2025. Los ecoturistas han salido satisfechos de la
feria por la abundancia de propuestas y actividades de ese
turismo que sólo deja huellas positivas. Diego López, gerente
de la Reserva de la Biosfera Mariñas Coruñesas, señala que
“Galicia tiene un gran potencial en este sentido y se nota el
interés de las instituciones en dar salida a un tipo de turismo
que respeta la gastronomía local, el patrimonio, la cultura, el
paisaje… y que fortalece y diversifica la oferta turística de
Galicia, desde la calidad y la diferenciación con el producto
local certificado como elemento central de las experiencias de
ecoturismo”. López añade: “Además, el ecoturismo ayuda a
llevar a la práctica la desestacionalización turística. Estamos
convencidos de que este modelo de turismo de proximidad…
lleva a la práctica real en el día a día la sostenibilidad, la
diferenciación, y que además conserva y protege el patrimonio
visitado. El ecoturismo certificado es el presente y el futuro del
sector. Es un aliado contra la turismofobia y hace que la
población local se sienta orgullosa de su patrimonio, su
historia, sus tradiciones…”. López sentencia: “Recordemos
que el ecoturista busca espacios de hotelería y hostelería que
protegen los recursos ambientales y también hace especial
hincapié en tener relación directa con aquellos productores del
sector ecológico. BioCultura A Coruña ha sido un bonito
reflejo de todo eso, y sitúa a esta Reserva de Biosfera, la
única de la provincia de A Coruña, a la vanguardia de este
modelo respetuoso y sostenible”.



La feria ha tenido todos los apoyos ya que ha causado
una gran expectativa. Se trata de la primera feria de
ecoturismo y productos ecológicos.
Las administraciones gallegas han reaccionado de forma
muy positiva y la feria cuenta ya con el apoyo de las
Diputaciones de A Coruña, Lugo y Ourense (Inorde); el
ayuntamiento de la ciudad, el Consorcio de Turismo de A
Coruña, AGACAL, Xunta de Galicia, el CRAEGA, y el
Clúster de Turismo de Galicia…
Se trata de una gran oportunidad para Galicia que
apuesta por un turismo sostenible y respetuoso como
garante de calidad. Es el momento de posicionarse como
referente del turismo sostenible desde todos sus ámbitos,
y qué mejor que hacerlo acompañados de la producción
ecológica certificada y en BioCultura.
 
En el Acto de inauguración,
Dª Ángeles Parra García, Presidenta Asociación Vida Sana, directora de BioCultura, dio
la bienvenida a expositores, público y administraciones que acompañaron, y los
discursos corrieron a cargo de
Dª Carmen Pita, Directora de Promoción de la Agencia de Turismo de
Galicia; Martín Alemparte, Director AGACAL (Agencia Gallega de
la Calidad Alimentaria); D. José Antonio Santiso Miramontes, Presidente
de la Reserva de la Biosfera Mariñas Coruñesas; y cerró el acto Dª Yoya Neira.
Concejala de Medio Ambiente del Ayuntamiento de A Coruña.
 
Acompañaron al acto: 
D. Francisco López Valladares. Presidente CRAEGA
D. Cesáreo Pardal. Presidente del Clúster de Turismo de Galicia
D. Luís Fernández Reija. Jefe de Servicio de Medio Ambiente Diputación de Lugo
D. Andrés Fernández Calderón. EXPOCoruña. Director Gerente
Dª Pilar López Cordal. EXPOCoruña. Directora de Eventos
D. Juan Carlos Moreno. Director técnico de BioCultura
 

APOYO INSTITUCIONAL 



En esta edición de A Coruña se han realizado un total de 140 actividades, repartidas
entre jornadas profesionales, talleres de cocina y ecoestética, charlas sobre ecoturismo, y
talleres infantiles y familiares

VER PROGRAMA DE ACTIVIDADES COMPLETO 

ACTIVIDADES

https://www.biocultura.org/uploads/GUIA_CORUN%CC%83A2024_viernes23_(1).pdf
https://www.biocultura.org/uploads/GUIA_CORUN%CC%83A2024_viernes23_(1).pdf
https://www.biocultura.org/uploads/GUIA_CORUN%CC%83A2024_viernes23_(1).pdf
https://www.biocultura.org/acoruna/programacion-actividades
https://www.biocultura.org/acoruna/programacion-actividades


FESTIVAL YOGA DEL NOROESTE

FESTIVAL YOGA DEL NOROESTE EN
BIOCULTURA
A Coruña ha sido, una vez más, el
epicentro del yoga y el bienestar con la
celebración del Festival Yoga Noroeste
(FYN) 2025, un evento que, en su nueva
edición, se consolida como una cita
imprescindible para los amantes de esta
disciplina.
 
El festival contó más de 2.000 asistentes
en total y algunas de las clases llegaron a
reunir cerca de 400 participantes. El
encuentro, sin ánimo de lucro, está
organizado y dirigido por el profesor de
yoga tibetano Segundo Rego, director de
Tibet Yoga Studio, en A Coruña.
 
DESTACADOS PROFESIONALES
El FYN 2025 ha reunido a destacados
profesionales nacionales e internacionales
en un espacio diseñado para la
transformación personal y la exploración
del yoga en todas sus dimensiones. La
propuesta de este año incluyó una amplia
variedad de sesiones que integran
prácticas tradicionales y contemporáneas,
la profundidad del Yoga Tibetano y el Yoga
Clásico, la armonía del Ayurveda, la
introspección del Yoga Nidra, Yoga para
alejarnos del dolor o la Meditación en
movimiento.



LOS EXPERTOS
Entre los ponentes destacados, el festival contó con figuras como:
*Apeksha Bhagwat inaugurará el evento con "Prana, la energía vibrante", una
exploración sobre el papel del prana en la salud y el equilibrio.
*José Luis Cabezas, con "La plenitud que eres", propone una sesión práctica para
conectar con nuestra verdadera esencia mediante postura, respiración y meditación.
*Mádhana Agulla presentará "Acercamiento al Yoga Antiguo, Medieval y Moderno", una
inmersión en la evolución del yoga desde sus orígenes hasta la actualidad.
*Javier Akerman (Sangye Dorje) y Amparo Abal (Ani Tempa) compartirán la profundidad
de los Yogas Tradicionales del Tíbet con una práctica del Tsa Lung – Trulkhor.
*Susi Vázquez ofrecerá "El Yoga del despertar", una sesión de Yoga Nidra enfocada en
la relajación profunda.
*Mireia Coma-Cros participará con una conferencia y práctica de "Yoga para alejarnos
del dolor", basada en evidencia científica sobre el impacto del yoga en la gestión del
dolor y el trauma.
*Marisol Dy Sánchez abordará "Ayurveda para la mujer y Yogaterapia Hormonal",
proporcionando herramientas para el bienestar femenino.
*Savitri será la encargada de cerrar el festival con "Meditación en movimiento", una
práctica para integrar la meditación en la vida cotidiana.
 
MÚSICA
El evento incluyó un concierto con experiencias sonoras, permitiendo a los asistentes
disfrutar de la vibración y la energía de la música en un entorno de armonía.
“Amodiño: La armonía de las esferas”, diseñado para relajar el alma y fomentar la
meditación, guiando al oyente hacia un equilibrio interior. Este es el espíritu de
Amodiño: una invitación a dejarse llevar, a sentir la calma y a reconectar con nuestro
ser más profundo. Impartido por: Har Jit. Especialista en sonoterapia, constructor de
monocordios y fundador de la escuela Cuencos Armónicos, ha desarrollado el método
bio-armónico para trabajar el sonido y la vibración de manera terapéutica.
José Á. Rodríguez. Músico, cantautor, cantante y sonoterapeuta. Su compromiso con la
naturaleza y la sostenibilidad lo llevó a cofundar La Mallada, un espacio de
ecoagroturismo donde se realizan retiros de yoga, sonido y más terapias holísticas.
 

FESTIVAL YOGA DEL NOROESTE



VÍA PÚBLICA
Banderolas en A Coruña. 
Lonas publicitarias en los puentes de acceso a la ciudad. 
Autobuses.

OTROS SOPORTES 
5.000 carteles + 70.000 flyers con descuento en
escaparates de establecimientos en A Coruña, Lugo,
Vigo, Santiago y Ferrol. 
30.000 flyers con descuento en: mercados municipales,
oficinas de turismo, mercadillos calle, universidad,
centros de FP, hotelería y hostelería... 
30.000 flyers entrada gratuita en grandes superficies... 
INFOBioCultura: Programación actividades, 5.000
unidades, catálogo de expositores...

CAMPAÑAS
Descuentos directos especiales para usuarios de Carné
Xove, Jubilados, familias numerosas, asociaciones de
consumo, asociaciones medioambientales, centros
educativos y otros colectivos gallegos. 
Campaña de descuentos por compra anticipada.
Acreditación gratuita para profesionales, colegios
profesionales, asociaciones de comercio y colectivos de
sectores afines.

CAMPAÑA PRENSA ESCRITA 
La Voz de Galicia, Quince mil (A Coruña), Treinta y seis mil
(Vigo), BioEcoActual, Galicia Diario, La Opinión.

REVISTAS, TV Y RADIOS 
Campañas de entrevistas y sorteos de entradas en diferentes
medios RadioVoz, ESRadio, Cadena SER, Radio Galega,
RNE, InterCoruña, Intereconomía, TV Gallega (varios
programas). Cobertura con campañas y cuñas en radio,
contenido en programas de actualidad, noticias y emisión de
directos desde la feria.

CAMPAÑA 



FAM TRIP
BioCultura, EXPOCoruña y Marinas Coruñesas se unen en un "Fam Trip"
07-03-2025

EXPOCoruña, BioCultura y Mariñas Coruñesas han dado a conocer hoy, 5 de
marzo, dos días antes de abrir BioCultura A Coruña 2025, a través de un FAM
Trip, el trabajo de los productores ecológicos de la marca de la Reserva de
Biosfera y los productos de proximidad del territorio. Medios de comunicación
e influencers locales comprobaron de primera mano la manera de trabajar en
Orballo, EnFlor Agro y 77 Turismo de Betanzos. A esta actividad también
acudieron el vicepresidente de la Reserva de Biosfera, Sergio Platas; Pilar
López, de EXPOCoruña; Ángeles Parra, directora de BioCultura; y Diego
López, gerente del PSTD de la Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas. El
salón cuenta con el apoyo de la Diputación da Coruña; también de las
diputaciones de Lugo y de Ourense; de Xunta de Galicia; del ayuntamiento de
la ciudad; del CRAEGA; de AGACAL; de Turismo Coruña; y del Clúster de
Turismo de Galicia.

ver ARTÍCULO

https://www.biocultura.org/nota/388


MEDIOS

Campaña Display con diferentes formatos,
durante 1-2 meses (según soporte).
Consiguiendo más de 4 millones de
impresiones totales. 
En los portales de temática sostenible y
ecología: El Mundo Ecológico, Concienciaeco,
EFEverde, ECOticias, La Cocina Alternativa,
TV Bio... 
Concursos y sorteos de entradas en portales
de internet y blogs. Dossier de prensa a medios
de comunicación. 
Notas de prensa. 
Convenios de colaboración con Agencias
Oficiales: EFE Verde. Convenios de
colaboración que han cubierto el evento previo
y durante y post la feria con medios asociados:
Media Partners.



BIOCULTURA EN LOS “MEDIA”

Medios gallegos y nacionales se vuelcan con la feria coruñesa

BioCultura A Coruña ha contado con un gran apoyo de los medios gallegos y
nacionales. La sexta edición de la feria ha tenido una gran ayuda promocional
y ello significa que la alimentación ecológica y el ecoturismo han estado
presentes en muchos hogares durante estos días. Es una de las virtudes del
paso de BioCultura por una zona y/o comunidad autónoma: se habla de lo que
restaura la vida, de lo que nos salva. Hemos reunido las diferentes referencias
en esta página:

MEDIOS

ver MEDIOS QUE HABLAN DE NOSOTROS

https://www.biocultura.org/acoruna/prensa-publicaciones


Indice de apertura promedio : 22%

ECOMENSAJERO DIGITAL

Noticias de actualidad del mundo ecológico
y todo lo que gira en torno a la feria
BioCultura. Más de 64.000 suscriptores
reciben semanalmente el newsletter

10 newsletter enviados en enero, febrero y
marzo con content + display de BioCultura
Coruña 2025.

Suscriptores: 64.000



INSTAGRAM @biocultura 42,1 mil seguidores

REDES SOCIALES

STORIES + FEED 
Promoción en stories. 
Creación de un countdown con las horas
que faltan para el evento. 
Destacados: datos prácticos, entradas... 
Cartel de BioCultura A Coruña con las
fechas de la feria. 
Contenido de EcoTurismo,
showcookings, talleres de cosmética y
guía de actividades. Destacar eventos y
actividades relevantes. Seguimiento de
actividades, conferencias, expositores y
ambiente. 
Imágenes de público, fotos de los mupis,
banderolas y carteles. 
Seguimiento con influencers. 



VALORACIÓN REDES SOCIALES

42,1 mil seguidores

Contenido compartido
17 post 
99 stories 
25 reels



VALORACIÓN REDES SOCIALES

FACEBOOK

vidasana.org 
IG

TW

9,8 mil/mes 13,9 mil/mes 61,7 mil 225 mil 42,1 mil 18 mil

ecomensajero
biocultura.org FB



ENCUESTAS
Encuestas visitantes:

Han encontrado los productos que buscaban y han comprado productos (60%)
La mayor parte de visitantes son mujeres de mediana edad
A las mujeres que asisten les interesa sobre todo temas de bienestar y salud
Los showcookings gustan mucho
El festival de yoga nos trae muchos visitantes

Encuestas expositores:
50% empresas gallegas
78% satisfecho con los resultados de la feria
80% repetirá el próximo año



PRÓXIMAS EDICIONES


