
FIFIT ES LA NUEVA ZONA DE BIOCULTURA SOBRE EL MOVIMIENTO Y EL EJERCICIO
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Con este lema “Abre los ojos a lo ecológico” llega de nuevo BioCultura Barcelona.

Volveremos a encontrarnos del 4 al 7 de mayo en el Palau Sant Jordi. ¡Será la 29 edición! Volveremos a alegrarnos y celebrar el retorno
a este trabajo que tantas satisfacciones nos ha dado y seguirá dándonos.

BioCultura como todas las ediciones tiene el firme propósito de seguir sorprendiendo a los visitantes con las últimas novedades del
sector ecológico. Cada vez las propuestas son más variadas y nos facilitan el adoptar unos hábitos saludables y a consumir de forma
más responsable.
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Como novedad en esta ocasión inauguramos nuevo espacio, Fifit dedicado al movimiento
orgánico, porque entendemos que sin movimiento no hay cambio. Pondremos en valor la
importancia del ejercicio físico y la salud, relacionado con la alimentación ecológica y sana.

La producción ecológica sigue su curso, aumentando de forma sostenida, y calando cada vez más
en nuestra mesa, y sobre todo en nuestra conciencia, como parte importantísima de nuestra salud
y la de nuestro medio ambiente. Los datos de consumo también siguen dando buenas noticias y,
seguimos creando tejido empresarial y empleo (más de 95.000 puestos de trabajo en el sector de
la producción ecológica).

El ciudadano está cada vez más informado de las virtudes de un consumo responsable, y de que
su actitud cuenta como nunca había imaginado, así que es nuestra obligación proveerlo de las
herramientas necesarias para continuar aprendiendo sobre los hábitos de vida saludables
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